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é¢Qué es Mpox?

« Mpox es una enfermedad causada por un virus
del género Orthopoxuvirus.

« La transmision ocurre principalmente por:

« Contacto estrecho piel a piel.

« Contacto con lesiones, fluidos corporales
o costras.

« Contacto prolongado cara a cara.

« Uso compartido de objetos contaminados
(ropa, sabanas, toallas).

« La mayoria de los casos presentan sintomas
leves o0 moderados; sin embargo, algunas
personas pueden desarrollar complicaciones.




Objetivo de las acciones de prevencion

« Reducir la transmision comunitaria de Mpox.

« Fortalecer la deteccion temprana de casos.

« Promover el acceso oportuno a servicios de
salud.

« Disminuir el estigma y la discriminacion.

 Fortalecer el trabajo conjunto entre el sector

salud y la comunidad.




Principios para la prevencion de Mpox

 Enfoque de derechos humanos.

« Comunicacioén clara, basada en evidencia.

 Participacion comunitaria activa.

« Respeto por la diversidad sexual y de
género.

« Confidencialidad y trato digno.

« Respuesta intersectorial y territorial.




Medidas individuales de prevencion

 Evitar contacto directo con personas con sintomas.

« Evitar el contacto piel a piel con personas que tengan
lesiones, ampollas, costras o erupciones compatibles b i
con Mpox.

« Evitar compartir objetos personales como:
« toallas,
* ropa,
- sabanas,
« utensilios de cuidado personal.

- Higiene de manos: t o
« Lavarse las manos frecuentemente con agua y -
jabén. "o

« Usar alcohol glicerinado cuando no haya acceso a
lavado de manos.




Medidas individuales de prevencion
Identificacion temprana de sintomas

Consultar oportunamente a los servicios de salud
ante:
* |esiones en piel 0 mucosas,
fiebre,
ganglios inflamados,
dolor muscular,
malestar general.

Reduccion de riesgos en contactos estrechos:

- Evitar contacto fisico cercano si se presentan
sintomas.

- Limitar actividades que impliquen exposicion
directa a lesiones o fluidos corporales.

- Mantener comunicacion clara con parejas o
contactos cercanos cuando exista sospecha de
infeccion.




Rol de los profesionales de salud

- Identificacion temprana de signos y sintomas.

- Diagndstico y notificaciéon oportuna.

« Educacion en prevencion y autocuidado.

- Seguimiento clinico y orientacion sobre
aislamiento.

- Identificacion de contactos estrechos.

« Reducciéon del estigma en los servicios de
salud.

« Articulacion con actores comunitarios Yy

territoriales.




Rol de las organizaciones de base comunitaria

 Difusion de informacion confiable vy
culturalmente pertinente.

« Educacion comunitaria y acompafamiento
territorial.

- Identificacion de barreras de acceso a los
servicios.

« Promocidn de practicas de autocuidado.

- Apoyo psicosocial y reduccidon del estigma.

- Canalizacion de personas hacia los servicios de

salud.

 Fortalecimiento de redes comunitarias de

prevencion.




Estrategias de trabajo articulado
Mesas de coordinacion entre salud publica y
organizaciones comunitarias.

Jornadas educativas en territorios priorizados.
Capacitacion conjunta a lideres comunitarios y
personal sanitario.

Construccion participativa de mensajes
preventivos.

Canales de referencia y contrarreferencia
comunitaria.

Monitoreo conjunto de necesidades y alertas

territoriales.




Acciones de comunicacion para la prevencion
« Difusion de mensajes claros y no estigmatizantes.
« Uso de redes sociales y canales comunitarios.
« Material educativo adaptado a diferentes
publicos.

« Campanas sobre:

- Reconocimiento de sintomas.

« Cuando consultar.

« Medidas de autocuidado.

« Reduccién de riesgos en contactos

estrechos.

« Participacion de lideres y vocerias comunitarias.



Prevencion sin estigma

« Mpox puede afectar a cualquier persona.
- El estigma limita la busqueda de atencion y
aumenta el riesgo de transmision.
e La comunicacion debe evitar:
« Senalamientos.
« Discriminacion.
« Lenguaje culpabilizante.
« Se debe promover:
- Empatia.

 Confidencialidad.

« Respeto.

e Inclusion comunitaria.
S



Recordemos

La prevencion de Mpox requiere
corresponsabilidad comunitaria e
institucional.

El trabajo articulado mejora la deteccion
temprana y reduce la transmision.

Las organizaciones comunitarias son aliadas
estratégicas para la salud publica.

La informacion basada en evidencia y libre

de estigma fortalece la respuesta sanitaria.
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